Adamea Akademie

Impulsvortrag:
,Umgang mit Bediirfnissen®

Dieser Vortrag soll eine Orientierung geben flr den erwachsenen Umgang mit Bedlrfnissen.
Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen vor allem im Familienalltag nutzlich sein.

Wie gelingt es, Kinder gut zu begleiten und dabei im Einklang mit den eigenen Bedrfnissen
zu bleiben?

Anhand eines Modells werden wir erkennen, ob wir als Erwachsene im Alltag immer noch auf
kindliche Strategien zurtickgreifen oder erwachsen reagieren konnen.

Inhalte:
- Menschliche Entwicklungsphasen
- Angemessene Unterstiitzung in der Bediirfnisphase beim Kind
- Kindliche Uberlebensstrategien
- Erwachsene Strategien
- Modell nach Ingrid Scherle

Termin: Donnerstag, 6. Februar 18:30 — 20:00 Uhr

Ort:
Aula der Volksschule, Lassing 35, 8903 Lassing

Eintritt: Freiwillige Spende

Riickfragen gerne bei:

Lisa Kielhauser: 0043-664-1940493
Monika Jorg: 0043-699-10016056
Margit Zeiser: 0043-680-2493353
Ingrid Scherle: 0049-1575-3208146

Referentin: Ingrid Adamea Scherle

Gesundheitspraktikerin & ResilienzCoach, Burnout-Pravention,

Ganzheitliches Gesundheitscoaching.

Arbeit mit Personlichkeits- und Charakterstrukturen, neuroaffektive Regulation
nach Bindungs- und Entwickiungstrauma.

CranioSacrale Biodynamik, Traumalosung, NARM, ISP.
www.ingridscherle.com
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